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COLOQUIO POST-FUNCIÓN 

ANÁLISIS TEXTO 
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3. ACTIVIDADES SUGERIDAS     

Antes o después de ver la pieza 

Después de ver la pieza 

CONTACTO                                                                                                
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En este dossier pedagógico se presenta la pieza de 5 minutos

más, una pieza de teatro producida por Alarcon&Cornelles,

dirigida por Rafa Calatayud e interpretada por Jerónimo

Cornelles y Laura Useleti. Este dossier va dirigido a

estudiantes de 3º de la ESO a 2º de bachiller.  

A partir de este trabajo escénico se presentan una serie de

acciones y actividades para trabajar en clase antes y

después de ver la pieza. Así, complementar el hecho

escénico, pudiendo analizar algunos de los conceptos

tratados en la obra. Este dossier se plantea como un

instrumento para generar reflexión y debate colectivo sobre

algunas cuestiones que son apeladas de forma directa e

indirecta en este trabajo escénico. 

Los recuerdos, nuestras memorias y las de los que nos

rodean, la muerte y la vida como temáticas en las que se

centra este dossier. Esta obra y este dossier pretende hacer

reflexionar a los más jóvenes y crear también una visión

desde su realidad y experiencias. 
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Alarcón&Cornelles surge en 2017 cuando Rafa Alarcón i Jerónimo Cornelles, que ya habían

coincidido y trabajado más veces juntos a lo largo de sus carreras, deciden asociarse para crear su

primer proyecto escénico conjunto y constituirse como cia.  Dos actores y amigos que producen las

propuestas que desean con el fin de aprender y disfrutar de las artes escénicas junto a otros

profesionales que ellos admiren.

DESDE EL INFIERNO, (2017), fue su primer trabajo conjunto y también la primera parte de la

“trilogia del miedo”. Una propuesta dirigida por Isabel Martí que recibió el premio de “I

COLECCIÓN AUTOR EXPRES 2017” DE LA SGAE y fue publicado en el N.º 6 de la Revista de artes

escénicas RED ESCÉNICA. Para su iolencia contó con el apoyo del proyecto “Graneros de creación

2017/2018 de la Rambleta y Espacio Inestable”, realizando actuaciones en Málaga dentro del marco

del Festival Internacional de Teatro, el Festival Tercera Semana, Buñol, Rafelbunyol, Alzira,

Aldaia… dónde ha recibido excelentes críticas. Actualmente este espectáculo todavía es encuentra

gira y ganó el PRIMER PREMIO DEL JURADO DEL FESTIVAL ESCENIA 2018.

EL LIMPIACULOS DEL REY, (2019), fue su segunda propuesta, y se trata de una comedia escrita y

dirigida por Chema Cardeña.

THREESOME, (2020), (segunda parte de la trilogía del miedo), fue su tercera pieza, y es una

propuesta donde nuevamente retomaron un lenguaje más próximo a su primer proyecto: “DESDE El

INFIERNO”. “THREESOME” se ha podido ver en València y  se encuentra en  gira.   “THREESOME”

ganó el premio del público de la Sala Russafa 2020 y obtuvo ayudas del Ayto de Vlc y IVC.

LA CRÍTICA, (2021), (tercera parte de la trilogía del miedo), es su cuarta violencia, y continua

profundizando en la lacra que azota nuestra sociedad: la violencia de género. En esta ocasión hacia el

colectivo de los mujeres transexuales; sumándole a esto, una crítica cabe en poder y la capacidad de

este a comprar y silenciar todo aquello que le incomoda.

DE HIROSHIMA & NAGASAKI, (2022), quinta producción de la compañía. Un texto de Chema

Cardeña y Jerónimo Cornelles, dirigido por Chema Cardeña, que se centra en las bambalinas de la

política.

En 2023 empezamos continuamos aventura con 5 MINUTOS. 
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¿ Q u i é n e s
s o m o s ?  

1 .



Resumen

Reír, llorar, estremecernos, acongojarnos... desde Alarcón&Cornelles, y gracias a las artes escénicas,

intentamos que cada uno de nuestros proyectos -producciones-, sea un viaje en el cual transitar a

través de las emociones

SINOPSIS

La Sra. Mompó pasa sus últimos días en una residencia de las afueras de la ciudad. Allí sale a pasear

por los jardines para encontrarse con Rosa, una joven amiga que no siempre aparece cuando es

buscada.

La aparición al jardín de Ángel, un hombre vestido de enfermero que se asemeja mucho al hijo de la

Sra. Mompó y que viene para avisar que anuncian lluvias y que el mejor seria irse de allí, hará que

todo se precipite, puesto que la Sra. Mompó no quiere abandonar el jardín sin despedirse de Rosa y

hablar con ella durante cinco minutos.

"CINCO MINUTOS" es una propuesta de teatro textual que, además de habla de la pérdida de la

memoria y de la soledad de nuestros ancianos y ancianas en las residencias de nuestro país, también

habla del borrado de la memoria histórica en cuanto a los bebés robado durante los años de la

dictadura en España. A pesar de partir de una conversación aparentemente ligera y llena de humor

(en el jardín apretujado de libros y de objetos del pasado de una residencia de ancianos), entre una

señora de edad avanzada (la Señora Mompó), y uno de los enfermeros que parece que trabaja leyendo

libros en los pacientes (Ángel), el texto aborda el tema de la salud mental y de como el olvido y el

Alzheimer nos borra.

Una propuesta que, a caballo entre la comedia y el drama, y utilizando la magia que nos puede dar el

mundo de los sueños y los recuerdos, habla también de cómo nos enfrentamos todos y todas en la

muerte cuando ya somos ancianos y sentimos que ya hemos vivido bastante pero, a pesar de esto, nos

negamos a morir porque sentimos que, todavía, tenemos deudas pendientes con el mundo de los vivos.
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2 .  L a  p i e z a
I N T R O D U C C I Ó N



10 MINUTOS 
10 MINUTOS (II)
ESCENIFICACIÓN DE RECUERDOS 
ESCENIFICACIÓN DE RECUERDOS (II)

COLOQUIO POST-FUNCIÓN 
ANÁLISIS TEXTO 

A continuación, se plantean una serie de actividades para
activar en el aula. 4 de las actividades se pueden realizar
antes o después de ver la pieza. Las dos últimas actividades
solo se pueden realizar después de haber visionado la pieza. 

Estas actividades las llamamos "activadoras de pensamiento",
es decir, a partir del evento escénico llevar a la reflexión y
al debate al alumnado desde temáticas, herramientas y
estrategias de creación escénica. 

Esta obra, así como las actividades, se presentan tanto en
castellano como en valenciano. 






Antes o después de ver la pieza 

Después de ver la pieza 
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1- NOS PONEMOS TODA LA CLASE EN CÍRCULO 
2- DE UNO EN UNO TENEMOS QUE DESCRIBIR QUÉ ES LO QUE RECORDAMOS DE LOS 10
MINUTOS ANTES DE ENTRAR A CLASE. 
3-UNA VEZ ACABADA LA RONDA, VOLVEMOS A EMPEZAR LA RONDA Y TENEMOS QUE
RECORDAR NUEVAS COSAS DE ESOS 10 MINUTOS Y COMPARTIR DATOS Y SENSACIONES QUE
NO HAYAMOS DICHO ANTES. 
4-REPETIMOS LA RONDA UNA VEZ MÁS, HACEMOS UNA TERCERA VUELTA DONDE RECORDAR
LO QUE HA PASADO HACE 10 MINUTOS SIN REPETIR NADA DE LAS DOS ANTERIORES VUELTAS
. 5-PARA CONTINUAR CON LA REFLEXIÓN DE ESTE EJERCICIO VAMOS A  LA SIGUIENTE
ACTIVIDAD. 

10 MINUTOS 

MATERIALES 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

PREGUNTA/PROBLEMA

¿Cómo se generan los recuerdos? 
¿Qué recordamos? ¿Recordamos emociones?
¿Recordamos colores, olores, sensaciones...? 

CAP. 136 DE REDES ¿CÓMO
CONSTRUIMOS LOS RECUEROS? 
https://www.youtube.com/watch?
v=bnGOZvXLaIw

¿Qué es lo primero que solemos recordar?
¿Qué consideramos más importante? ¿A que
no le prestamos atención? ¿Con qué me
quedo de mi día a día? 



DESPUÉS DE LA ACTIVIDAD 10 MINUTOS, DONDE HEMOS INDAGADO EN NUESTROS
RECUERDOS  MÁS A CORTO A PLAZO VAMOS A AHONDAR UN POCO MÁS EN CÓMO 
 CONSTRUIMOS LOS RECUERDOS. 

PARA ELLO OS FACILITAMOS EL VIDEO DEL ANTIGUO PROGRAMA  REDES DE ¿CÓMO
CONSTRUIMOS LOS RECUERDOS? PARA QUE LO PODÁIS VER EN CLASE O EN CASA Y GENERAR
UN ESPACIO DE REFLEXIÓN A PARTIR DE SU VISIONADO Y LA PRÁCTICA DE LOS 10 MINUTOS. 

10 MINUTOS (II)

MATERIALES 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

PREGUNTA/PROBLEMA

¿Cómo se generan los recuerdos? 
¿Qué recordamos? ¿Recordamos emociones?
¿Recordamos colores, olores, sensaciones...? 

CAP. 136 DE REDES ¿CÓMO
CONSTRUIMOS LOS RECUEROS? 
https://www.youtube.com/watch?
v=bnGOZvXLaIw

¿CÓMO SE CREAN LOS RECUERDOS? 
¿DE LO QUE ME HA PASADO HOY QUE
RECORDARÉ? ¿QUÉ ME GUSTARÍA
RECORDAR? ¿ALQUIEN RECORDARÁ LO
MISMO QUE YO? 
¿CÓMO EL RECUERDO SE RELACIONA CON
EL APRENDIZAJE? 
¿A QUÉ LE PONEMOS ATENCIÓN? 



NÚMERO DE PERSONAJES 
ESCENOGRAFÍA 
ILUMINACIÓN 
TEXTO 

1- SELECCIONA UN RECUERDO QUE PARA TI SEA IMPORTANTE 
2-DIVIDIR LA CLASE EN GRUPOS Y COMPARTIR ESTOS RECUERDOS, CADA GRUPO TENDRÁ
QUE SELECCIONAR UNO Y GENERAR UNA ESCENA TEATRAL A PARTIR DE ESTO. 
3- PENSAR EN LOS ELEMENTOS ESCÉNICOS QUE TENDRÍA QUE TENER ESA ESCENA SI LA
TUVIERAIS QUE REPRESENTAR 

4-PODÉIS EXPLICAR VUESTRA ESCENA AL RESTO DE LA CLASE O MUCHO MEJOR....
REPRESENTARLA....!! ¡MUCHA MIERDA!

ESCENIFICIACIÓN DE
RECUERDOS

MATERIALES 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

PREGUNTAS REFLEXIÓN

¿Te gustaría que tus recuerdos estuvieran en
una película? ¿En una serie de netflix o un sala
de teatro como el Teatro Principal de
València? IMAGINACIÓN Y CREATIVIDAD 

¿SE PUEDE HACER TEATRO A PARTIR DE
NUESTRAS VIVENCIAS PERSONALES?
¿CREES QUE A VECES LA REALIDAD

SUPERA LA FICCIÓN? ¿CÓMO TE IMAGINAS
LA REPRESENTACIÓN DE TUS RECUERDOS? 

¿CÓMO TRABAJAR ENTRE REALIDAD Y
FICCIÓN? 



EN RELACIÓN A LAS TEMÁTICAS TRABAJADAS EN LA PIEZA, LA RELACIÓN CON LA MUERTE Y
LOS RECUERDOS DE GENTE QUE YA NO ESTÁN SON CRUCIALES EN LA VIDA DE LA
PROTAGONISTA. 

TE PROPONEMOS REALIZAR EL EJERCICIO ANTERIOR AÑADIENDO LA CONSIGNA DE QUE EN
ESE RECUERDO ESTÉ ALGUIEN QUE YA NO ESTÁ. (ESTA PROPUESTA ES OPCIONAL) 

TE PROPONEMOS LA PELÍCULA DE "EL ÁRBOL DE LA VIDA", ALGUNOS FRAGMENTOS COMO
INSPIRACIÓN PARA ESTA PRÁCTICA.  



Reflexión entorno a la película EL ÁRBOL DE LA VIDA: La cultura mexicana plantea del culto a los muertos,

como un ejercicio para mantener vivos en nuestras memorias a las personas que nos dejan físicamente. 

ESCENIFICIACIÓN DE
RECUERDOS (II)

MATERIALES 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

PREGUNTAS REFLEXIÓN

¿Te gustaría que tus recuerdos estuvieran en
una película? ¿En una serie de netflix o un sala
de teatro como el Teatro Principal de
València? 

PELÍCULA "EL ÁRBOL DE LA VIDA"
https://youtube.com/watch?
v=Z8iBblJ4vH4&feature=share8

¿CÓMO RECORDAMOS A LOS QUE YA NO
ESTÁN? ¿EL RECUERDO ES UNA

ESTRATEGIA PARA QUE CONTINUEN AQUÍ? 
¿LOS RECUERDOS SON NÍTIDOS? 

¿LOS RECUERDOS TIENEN OLORES? ¿QUÉ
HAY DENTRO DE UN RECUERDO?



Generar debate y reflexión en el teatro junto a los creadores,
artistas, mediadoras y escuela. 
Reflexionar entorno a las temáticas planteadas en la obra. 
Aprovechar la oportunidad para indagar sobre un proceso de
creación (temática trabajada, trabajo actoral, elementos de la
escena, dirección...). 

Objetivos: 

Una vez acabada la función generaremos un espacio abierto en el
que equipo y espectadoras puedan compartir el momento vivido. El
coloquio post-función puede variar en duración. Os invitamos a que
preguntéis e indaguéis en el trabajo escénico. 

Si os quedáis con alguna pregunta en el tintero siempre nos podéis
contactar, os dejamos nuestros datos en la última página del
dossier. 

COLOQUIO POST-
FUNCIÓN

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

ESPACIO DE ENCUENTRO ENTRE
ESPECTADORAS Y EQUIPO  

VISIONADO DE PIEZA 

MATERIALES 



Después del visionado de la obra y del coloquio post-función con  
el equipo artístico os compartimos dos fragmentos de la obra
para que juntas penséis en sus posibles interpretaciones: 

PREGUNTAS GUÍA: 

¿A qué se refiere la obra con 5 minutos? 
¿Qué tiempo es realmente el de la obra? 
¿Dónde están los personajes? 
¿Dónde quedarán los recuerdos de la protagonista? ¿Dónde los
escribía? 
¿Qué importancia juegan los libros en esta historia? 
¿Quién es Ángel? ¿Por qué aparece? 
¿Cual es la relación entre los protagonistas? 
Y todas aquellas que se os ocurran... 

ANÁLISIS DE TEXTOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Viaja de nuevo a la pieza a través de dos
fragmentos de la obra 

DOS FRAGMENTOS DEL TEXTO QUE
 ENCONTRARÁS  EN LA SIGUIENTE PÁGINA 

MATERIALES 



ResumenTEXTO 1 

ÁNGEL: Cuando mi corazón deje de latir moriré, y poco después, pocos minutos

después, las células cerebrales también morirán. Pero en esos minutos, durante

apenas cinco minutos, mi cerebro liberará un gran torrente de... de una especie

de droga que se libera cuando soñamos. Como un gran castillo de fuegos

artificiales donde las neuronas comienzan a quemarse y... comenzaré a alucinar.

Alucinar porque la mente se irá abriendo paso entre los recuerdos, y los

recuerdos se confundirán con los sueños o los deseos que he tenido. Es el último

gran sueño antes de que todo se detenga. Y de pronto todo explotará y ya no

quedará nada de mí, ni dolor, ni preguntas sin respuesta, ni recuerdos ni

conciencia de lo que he sido. 

TEXTO 2 

SRA. MOMPÓ  ¿Quién te envía?

ÁNGEL           ¿Como?

SRA. MOMPÓ ¿Eres psicólogo?

ÁNGEL           No.

SRA. MOMPÓ El caso es que tu cara me suena… Tienes nombre, ¿no? ¡No! No

me lo digas que después me decís que tengo problemas de memoria y me

hincháis a hacer sopas de letras y a comer nueces. Déjame que piense...

ÁNGEL           De acuerdo.

SRA. MOMPÓ Mmmm… Con esa ropa no pareces un enfermero, no sé...

¿celador?... ¿psicólogo?... no. Has dicho que no... ¿Médico?... 





Para ampliar información, acciones y

encuentros en relación a este trabajo ponte en
contacto con nosotras. 

Contratación, información y prensa 
Rafa Alarcón 
675 637 103 / oficina 669 357 923
info@comedyplan.com
https://comedyplan.com/alarconcornelles/

Mediación 
Marta García 
628095247
marta.gar.nav@gmail.com

C O N T A C T O


